g pres sept ans dans la direction

Gteliere, un burnout la contraint a
tout remettre en question. Ludivine
Pras a alors posé les mains sur elle-
méme, puis sur les autres.

Dix ans plus tard, elle est maitre Reiki
et transmet, en enseignant ou dans son
cabinet, une pratique qui, selon elle,

a transformé bien davantage que sa
fagon de prendre soin d’elle-méme.
Rencontre avec une praticienne qui
démystifie sans jamais désenchanter.

Vous dites que le Reiki vous a

« sauvé la vie » ?

Je peux aussi dire qu’il m’a révélée.
Pendant sept ans, j’ai dirigé des
établissements hoételiers : des équipes,
des plannings, avec un rythme tres
soutenu. J’aimais profondément ce
métier.

Et puis, du jour au lendemain, mon
corps s’est mis a I'arrét. Burnout.
Lorsque I'on est rattrapée ainsi, on
cherche des solutions. Je me suis
d’abord tournée vers des pratiques
inédites pour moi : la méditation, la
respiration. C’est en tirant ce fil que
je suis tombée sur le Reiki. Quand
j’al compris que c’était japonais,
une culture qui me touchait depuis
longtemps, J’ai ressenti un élan difficile
a expliquer.

Rien ne m’y prédisposait : dans ma
famille, nous n’avions jamais parlé
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d’énergie ni méme de spiritualité.

Sans méme avoir regu une seule séance,
je me suis inscrite a une formation. Ce
n’est pas tres logique, mais quelque
chose me disait d’y aller.

Ce premier degré a été un
déclencheur?

Totalement. J’ai quitté I’hétellerie peu
apres : la formation avait mis en lumiére,
trés clairement, ce qui n’était plus bon
pour moi.

Je suis partie a Bali pour faire le point
sur ma vie, 'y ai d’ailleurs passé mon
second degré sur place. Puis, a mon
retour en France, j’ai poursuivi avec le
troisiéme, et enfin la maitrise.

Mais la grande transformation, n’est
pas venue seulement de la technique, la
pratique des idéaux du Reiki a opéré un
changement en profondeur chez moi.

Ces idéaux, ce sont les 5 préceptes ?
Oui. Ils sont transmis dés le premier
niveau, et tiennent en cing grandes
directions : juste pour aujourd’hui, je
me libére de toute colére et de toutes
préoccupations, je vis dans la gratitude,
je suis authentique et bienveillante
envers moi-méme et les autres. Cela
parait d’une simplicité désarmante. C’est
un véritable art de vivre, car appliqués
au quotidien, ces principes changent
une vie. Pour reprendre Mikao Usui,

le fondateur du Reiki, c’est « la recette
secréte du bonheur. »

Vous dites que votre rapport au
corps a également été transformé ?
Je me suis rendue compte que je ne
prenais pas assez soin de moi. Avec

les auto-traitements, le simple geste de
poser les mains sur soi, chaque jour,
change progressivement le regard que
I’'on porte sur son propre corps, sur

son image : on le redécouvre comme
une machine incroyable, on lui parle
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autrement, avec plus de douceur. Chez
mes éléves c’est pareil, je constate qu'ils
arrivent au niveau suivant de plus en plus
sereins, il y a quelque chose de plus doux
dans leur attitude envers eux-mémes,
moins de colére, moins de stress, plus
d’apaisement voire ce que joserais
appeler un début d’amour de soi.

Qui vient vous voir aujourd’hui ?

Une grande majorité de femmes,

méme si je regois aussi des hommes.
Les demandes sont trés variées.
J’accompagne beaucoup de personnes
qui traversent un burnout ou une période
de fatigue importante, sans doute parce
que mon propre parcours parle & celles
qui vivent cela. J’ai également beaucoup
de consultations liées au stress, aux
troubles du sommeil, & la santé féminine
ou a des moments de transition de vie.
Certaines personnes viennent avec

une problématique précise, d’autres
simplement parce qu’elles ressentent le
besoin de souffler ou de retrouver un peu
d’équilibre.

Concrétement, que se passe-t-il
pendant une séance ?

Une séance avec moi, dure environ
soixante-quinze minutes en tout. Je
commence toujours par un temps
d’échange : ce qui 'améne, ce qui

se joue pour elle. La personne reste
habillée, et s’allonge sur une table de
massage. Lorsque I'on débute dans
apprentissage du Reiki, on apprend
un protocole avec des appositions des
mains a des endroits précis, environ
trois minutes par position sur avant et
larriére du corps. C’est une fagon de
faire tres généraliste. Au fur et & mesure
des 4 différents degrés de Reiki, on
apprend des techniques japonaises de
Reiki spécifiques pour répondre a des
besoins concrets. Et surtout a devenir
de plus en plus intuitif, a écouter les
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ressentis dans ses mains. C’est ainsi que
je pratique aujourd’hui afin de proposer
une séance 100% personnalisée pour
chaque personne que je rencontre. Je ne
travaille pas seulement en contact direct
: je travaille aussi dans I'aura, a quelques
centimetres du corps, au-dessus d’'une
douleur ou d’un dysfonctionnement
énergétique pour rétablir ’harmonie

sur tous les plans. Car il arrive qu'une

empreinte reste sur les corps subtils alors
méme que le corps physique, lui, est déja

en train de se réparer.

Le Reiki « se dirige tout seul » ?

Le Reiki a sa propre intelligence. Quand
il arrive dans un corps, il valaouil y

en a besoin. C’est, d’ailleurs, ce qui
rend possible le travail a distance : on
apprend, au deuxiéme degré, a laisser
Iénergie agir sans méme visualiser un
endroit précis.

Tout le monde peut apprendre ?

Je n’ai pas de magnétisme, pas de
clairvoyance, pas de claire-audience, je
ne vois pas la couleur de I'aura des
gens. Et pourtant, je pratique au niveau
maitre sans aucun probléme. Le Reiki
n’exige pas un don : il s’apprend. Et
I'initiation, je peux en témoigner

apres dix ans de transmission,
fonctionne toujours. Il m’arrive d’avoir
des éleves qui arrivent en disant : « Je
suis stire que ¢a ne marchera pas avec
mot. » Ils ne s’autorisent pas et peuvent
se bloquer dans une auto-prophétie. En
général, une conversation suffit pour
redonner confiance et débloquer la
situation. Ce qui fait plus de différence,
c’est 1a ol en est la personne sur son
chemin : pour certains c’est le début,
d’autres ont bien travaillé sur eux-
mémes, pratiquent déja le yoga et la
méditation et puis la fagon dont ils
vont pratiquer entre deux niveaux. Le
maintien de 'ouverture du canal Reiki
ne sera pas le méme en fonction de
I’assiduité de chacun dans son auto-

pratique.

Le canal, c’est quoi ?

Le canal, c’est la représentation la plus
claire pour parler de cette capacité a
canaliser le Reiki, puisque I'on devient
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vecteur, ¢’est comme un muscle
invisible : il a besoin d’étre entrainé.
Un praticien qui pratique tous les
jours, qui s’auto-traite, qui vit dans les
idéaux, a un canal largement ouvert.
Un praticien qui ne travaille pas sur
lui-méme, qui arrive contrarié, distrait
aura un canal obstrué par tout cela et il
sera donc moins a méme de canaliser
un maximum d’énergie. Une méme
séance va produire des résultats trés
différents. Plus tu travailles, plus le
canal est grand, plus il passe d’énergie.
C’est aussi simple que ¢a.

Vous refusez le mot « guérison ».
Promettre une guérison, c’est

sortir de I'éthique du Reiki. On

parle d’accompagnements vers

la réappropriation de sa capacité
d’autoguérison naturelle. Le Reiki agit
sur le corps, les émotions, le mental, et
méme sur nos capacités spirituelles, sur
notre dme. Il y a souvent, a la fin d’'une
séance, quelque chose de perceptible

: un éclat, comme siI'aura rayonnait
un peu plus. Mais ce n’est pas une
médecine. Lorsque les limites du Reiki
sont atteintes, il m’arrive d’aiguiller
vers d’autres praticiens pour prendre
le relais ou travailler en symbiose :
ostéopathes, kinés, psychologues,
hypnothérapeutes, EMDR.

Et & quelqu’un qui hésite encore ?
Je lui dis simplement : ce qui peut
arriver de pire, c’est quil ne se passe
rien. On ne ressort jamais d’'une séance
moins bien qu'avant. Visualisez une
montagne : tout en haut est votre bien-
étre. Pour l'atteindre il y a beaucoup de
chemins, chacun monte par celui qui
lui correspond. Le Reiki est I'un d’eux
et c’est peut-étre le vétre, vous ne le
saurez qu'en essayant.

On voit fleurir des formations
express, en ligne, qui ménent ala
maitrise en quelques semaines.
Qu’en pensez-vous ?

Cela ne fait aucun sens. On ne

peut pas, en un mois, intégrer la
transformation que le Reiki opére. Le
parcours le plus répandu en Occident
est : quatre degrés, espacés par des
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temps d’intégration prévus par les
fédérations frangaises. Et cela existe
pour de bonnes raisons. Le premier
degré ouvre le canal et remet le focus
sur le corps physique pour I'apaiser. Le
deuxiéme invite & un travail profond sur
I'émotionnel, les blocages du mental et
troisiéme calibre sur la fréquence de

la lumiére ce qui amene souvent des
décisions de vie : un déménagement
repoussé, la fin d’'une relation devenue
toxique, une reconversion.

La maitrise, c’est se relier a la sacralité
du Reiki, pour aller jusqu’au bout des
enseignements et pour certains 'envie
de transmettre & leur tour. On ne peut
pas accélérer ces étapes. Or certaines
écoles en ont fait un business. Pour moi
ce n'est pas du reiki, ¢’est un raccourci.

Comment choisir un bon praticien
Le bouche-a-oreille reste le meilleur
indicateur. Ensuite, regardez le site,

les couleurs, les mots, la photo, ¢a
vibre, ou pas. Vérifiez la lignée : tout
praticien sérieux peut remonter son
arbre généalogique de maitres jusqu’a
Mikao Usui, le fondateur. Demandez
les dates de formation, 'ancienneté.
Meéfiez-vous de quiconque promet

une guérison ou affiche une maitrise
obtenue en quelques semaines. Et fuyez
les formations 100 % en ligne pour les
initiations : la transmission, d’apres moi
ca se passe en vrai, de mains a mains.

Ou trouver Ludivine

Son cabinet : 28, rue de Caumartin,
75009 Paris (séance de 75 min, 120
€), ainsi qu'a distance par téléphone
(60 min, 100 €). Elle propose aussi
des cures de quatre séances, des
soins collectifs a distance (30 min,
15 €), des ateliers de pratiques Reiki
(2h30, 80€) réservés aux personnes
déja formées et des formations

aux quatre degrés du Reiki. Elle est
I'autrice du Petit Guide du Reiki et de
l'oracle Ma Pratique Reiki. divineiki.fr
Le Reiki ne se substitue pas a un
suivi médical et ne dispense jamais
d’interrompre un traitement en cours.
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