
MASTERCLASS REIKI
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MAISON A I LLEURS
1 7  RUE  MURRET ,  28000  CHARTRES

3ÈME  DEGRÉ
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J’ai imaginé cette expérience comme un rite de passage :

où l’on ne vient pas seulement apprendre… mais se révéler.

Où la transmission devient expérience, où la pratique devient exploration,

 et où le Reiki devient un chemin d’alignement,
 qui s’intègre, se ressent, s’incarne.

 Afin de guider celles et ceux qui recherchent une formation 
approfondie du Reiki, vers un voyage intérieur unique. 

Ce format permet d’aller encore plus loin, il est un véritable chemin d’apprentissages 
alliant savoir, théorie et pratique, pour vivre une initiation puissante et recevoir 

des outils concrets qui vous accompagneront durablement.



L’EXPÉRIENCE
✨  UNE  MASTERCLASS  DE  RE IK I ,  OFFRANT  UN
ENSE IGNEMENT  COMPLET ,  APPROFONDI  ET
UNE  CERT I F ICAT ION AUPRÈS  D ’UNE  EXPERTE
 →  Pou r  i n t ég re r  l e s  ba ses  so l i des  e t  a l l e r  b i en  p lu s  l o in
que  dans  un  s t age  c l a s s i que .  P ro f i t e z  de  3  j ou r s  pou r
vé r i t ab l emen t  app rend re ,  p r a t i que r  e t  v i v r e  l e  Re i k i .

1.

2.
3.

4.
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🧘  DES  TEMPS  DE  PRAT IQUES  GU IDÉES ,  
DES  CONSE I LS  ET  EXERC ICES  DE  POSTURES  
  →  Pou r  app rend re  à  donne r  e t  r e cevo i r  en  p ré se rvan t  vo t r e
co rps ,  vo t r e  éne rg i e ,  t ou jou r s  dans  une  pos tu re  j u s t e .

🌿DES  TEMPS  DE  PAUSE  ET  DE  RESSOURCEMENT
 →  Une  chance  r a re  de  p rend re  l e  t emps ,  de  sou f f l e r  dans  
un  l i eu  p re s t i g i eux ,  où  ca lme  e t  s é rén i t é  r ègnen t .  
Pou r  i n t ég re r  en  p ro fondeu r ,  c r ée r  du  l i en  de  qua l i t é  dans
un  r y thme  équ i l i b r é  e t  r e spec tueux .

5.
🌀  LA  POSS IB I L I TÉ  DE  V IVRE  UNE  MARCHE
MÉD ITAT IVE  DANS  LE  MYTH IQUE  LABYR INTHE
DE  LA  CATHÉDRALE  DE  CHARTRES
 →  Reconnu  dans  l e  monde  en t i e r  pou r  se s  po in t s  e t  l i gnes
d ’ éne rg i e s  t e l l u r i ques ,  vous  se rez  à  deux  pas  de  ce  hau t  l i eu
v ib r a to i r e ,  pou r  v i v r e  un  chemin  i n i t i a t i que  s ac ré  ve r s  vo t r e
chemin  i n t é r i eu r .

6.

🌸  UN  TEMPS  DE  PRAT IQUE  F INALE  QU I  CHANGE
TOUT  !  UN  VRA I  BOOSTER  DE  CONF IANCE
→  Gu idé ( e )  pa r  l e s  conse i l s  p ro f e s s ionne l s  de  vo t r e  Ma î t r e
Re i k i ,  vous  au rez  l ’ oppo r tun i t é  d ’ o f f r i r  à  une  au t r e  pe r sonne
e t  r e cev rez  à  vo t r e  t ou r ,  une  séance  comp lè t e  de  4 5m in  de
Re i k i  su r  t ab l e .  

7. 🎆  V IVEZ  UNE  SO IRÉE  FÉÉR IQUE  AVEC
CHARTRES  EN  LUMIÈRES    
→  À  l a  nu i t  t ombée ,  en  que lques  pas  seu l emen t ,  r e j o i gnez  l a
ca théd ra l e  e t  de  nombreux  monumen t s  de  l a  v i l l e  qu i
s ’ i l l um inen t  de  l eu r s  p l u s  be l l e s  cou l eu r s ,  pou r  un  spec t a c l e
incon tou rnab l e  e t  1 00% g ra tu i t  !
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🎶  UN  BA IN  SONORE  PR IVÉ  ET  L ’OFFRANDE
D ’UNE  BÉNÉD ICT ION ÉNERGÉT IQUE  
  →  Pou r  p l onge r  dans  l e s  v i b r a t i ons  d ’ i n s t rumen t s  aux
sons  s ac ré s  t e l s  que  l e s  bo l s  chan t an t s ,  l e s  c a r i l l ons ,  l e
handpan , . . .  E t  vous  o f f r i r  une  heu re  de  r e l axa t i on  e t  une
régéné ra t i on  p ro fondes  du  co rps  e t  de  l ’ e sp r i t .
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3ÈME DEGRÉ DE REIKI
L ’ IN I T IAT ION AU  3ÈME  DEGRÉ  EST  UN  STAGE  UN IQUE  SUR  VOTRE

CHEMIN  SP IR I TUEL  AVEC  LE  RE IK I .     

LE  3 ᵉ  DEGRÉ  DE  RE IK I  EST  UN  PASSAGE  VERS  UNE  RE -CONNEX ION À  VOTRE  ESSENCE ,  
À  VOTRE  CONSC IENCE  SUPÉR IEURE ,  OÙ  LE  RE IK I  DEV IENT  UN  VÉR I TABLE  ALL I É  DE  V I E  ET  D ’ ÊTRE .

DURANT  CES  3  JOURS  D ’ IMMERS ION DANS  LA  LUMIÈRE  PURE  DU  RE IK I ,  VOUS  DÉCOUVR IREZ  LES
TECHN IQUES  JAPONA ISES  AVANCÉES  DU  3 ᵉ  DEGRÉ ,  CONSOL IDEREZ  VOS  ACQUIS  DES  N IVEAUX  
1  ET  2 ,  E T  ACCUE ILLEREZ  UN  NOUVEAU  SYMBOLE  SACRÉ ,  PORTEUR  D ’UNE  V IBRAT ION SACRÉE .

 J E  VOUS  ENSE IGNERA I  COMMENT  L ’ INTÉGRER  À  VOTRE  PRAT IQUE ,  AF IN  QU ’ I L  OUVRE  EN  VOUS
UN NOUVEAU  CHAMP  DE  CONSC IENCE  ET  DE  CONNEX ION AU  SO I  SUPÉR IEUR .

VOUS  APPRENDREZ  ÉGALEMENT  À  UT I L I SER  DES  OUT I LS  PU ISSANTS  TELS  QUE  LA  GR I LLE  DE
CR ISTAUX  ET  LES  ANTAHKARANAS ,  VÉR I TABLES  AMPL I F ICATEURS  ÉNERGÉT IQUES  DANS  

LA  PRAT IQUE  CONTEMPORA INE  DU  RE IK I .
 

DES  TEMPS  FORTS  DE  MÉD ITAT ION ,  D ’ INTÉGRAT ION ET  D ’ EXERC ICES  V I ENDRONT  COMPLÉTER  CET
ENSE IGNEMENT ,  POUR  ANCRER  DURABLEMENT  CETTE  NOUVELLE  FRÉQUENCE  DANS  VOTRE

PRAT IQUE  DU  RE IK I  ET  DANS  VOTRE  QUOT ID IEN .

 

F O R M AT I O N  R É S E R V É E  A U X  P E R S O N N E S  I N I T I É E S  A U  2 È M E  D E G R É  D E  R E I K I
U S U I  D E P U I S  U N  M I N I M U M  D E  E N V I R O N  6 - 9  M O I S  O U  A U X  P E R S O N N E S  D É J À

I N I T I É E S  A U  3 È M E  D E G R É  P O U R  R É V I S I O N  

I M P O R TA N T  :  M E R C I  D E  J O I N D R E  U N E  C O P I E  D E  VO T R E  C E R T I F I C AT  À  VO T R E
I N S C R I P T I O N  S I  VO U S  N ’ AV E Z  PA S  S U I V I  L A  F O R M AT I O N  D U / D E S  N I V E A U ( X )

P R ÉC É D E N T ( S )  AV E C  L U D I V I N E  P R A S
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Je suis Ludivine Pras, 
Maître Reiki, auteure et praticienne 
depuis dix ans.

À partir de 2026, je vous invite à vivre des
formations immersives inédites, dans un hôtel
particulier d’exception - tout près de la
cathédrale de Chartres, terre sacrée millénaire,
énergétique et guérisseuse.

C’est ici que commence votre voyage.

Un voyage intérieur, profond et transformateur.

Un temps pour ralentir,
pour recevoir, pour reconnecter 
la sagesse du corps,
le langage de l’énergie,
et la mémoire du cœur.

VOTRE ENSEIGNANTE

AU  P R O G R A M M E  :
 ✨  R É V I S I O N S  D E S  1 E R  E T  2 ᵉ  D E G R É S
 ✨  A U T O - P R AT I Q U E S  D U  3 È M E  D E G R É  :  P R É PA R AT I O N ,  A U T O -T R A I T E M E N T ,  P H A S E  D E  P U R I F I C AT I O N
 ✨  T E C H N I Q U E S  J A P O N A I S E S  D E  R E I K I  D U  3 È M E  D E G R É  :  M É D I TAT I O N  H AT S U  R E I  H Ô  -  P O U R  D É V E L O P P E R  L A
C R O I S S A N C E  S P I R I T U E L L E ,  R E I J I  H Ô  -  M É T H O D E  D ’ I N D I C AT I O N S  I N T U I T I V E S  D U  R E I K I ,  TA N D E N  C H I R YO  H Ô  -
M É T H O D E  D E  P U R G E ,  H A N S H I N  C H I R YO  H Ô  -  T R A I T E M E N T  D U  D O S ,   G YO S H I  H Ô  -  R E I K I  PA R  L E  R E G A R D ,  KO K I
H Ô  -  R E I K I  PA R  L E  R E G A R D ,  R E I K I  U N D O  -  M É T H O D E  D E  F U S I O N  AV E C  L E  R E I K I  P O U R  L E  L Â C H E R  P R I S E
C O R P O R E L ,  J O S H I N  KO K Y U  H Ô  &  S E I S H I N  T O I T S U  -  R E S P I R AT I O N S  É N E R G É T I Q U E S  PA R  L E S  M A I N S ,  C H A K R A
K A S S E I  KO K Y U  H Ô  -  R E S P I R AT I O N S  É N E R G É T I Q U E S  PA R  L E S  C H A K R A S ,  M É D I TAT I O N  D E S  S Y M B O L E S  U S U I  -
I N C A R N E R  L’ É N E R G I E  D E S  S Y M B O L E S
 ✨  T E C H N I Q U E S  D E  P R AT I C I E N S  AVA N C É S  :  I P E  -  I N T E R V E N T I O N  P S YC O - E N E R G É T I Q U E ,  L E S  A N TA H K A R A N A S  -
G É O M É T R I E S  S A C R É E S ,  L A  G R I L L E  D E  C R I S TA U X  :  C O N C E P T I O N  &  U T I L I S AT I O N S
 ✨  T R A N S M I S S I O N  D U  4 È M E  S Y M B O L E  S A C R É  U S U I  :  L E  S Y M B O L E  D U  M A Î T R E
 ✨  U T I L I S AT I O N S ,  T R A C É ,  P R O N O N C I AT I O N  E T  KO T O D A M A  D U  S Y M B O L E  D U  M A Î T R E
 ✨  R ÉC I T  D U  G O K A Ï  D E S  5  I D É A U X  D U  R E I K I  E N  J A P O N A I S
 ✨  T E M P S  D E  P R AT I Q U E S  D E  G R O U P E  :  I N D I V I D U E L L E S ,  C O L L E C T I V E S ,  S U R  TA B L E ,  C E R C L E  M AWA S H
 ✨  2  R I T U E L S  I N D I V I D U E L S  :  1  I N I T I AT I O N  A U  S Y M B O L E  +  1  R E I J U  D E  B É N É D I C T I O N

 🎁  B O N U S  I N C L U S  D A N S  L’ E X P É R I E N C E  :
 🧘  T E M P S  D E  P R AT I Q U E S  S U P P L É M E N TA I R E S  G U I D É E S ,  D E S  C O N S E I L S  E T  E X E R C I C E S  D E  P O S T U R E S  
 🎶  U N  B A I N  S O N O R E  P R I V É  E T  U N E  B É N É D I C T I O N  É N E R G É T I Q U E  C O L L E C T I V E  E N  P L U S
 🌸  U N  T E M P S  D E  P R AT I Q U E  F I N A L E  Q U I  C H A N G E  T O U T  !  D O N N E R  E T  R E C E VO I R  1  S É A N C E  D E  R E I K I  
 🌿  D E S  T E M P S  D E  PA U S E  E T  D E  R E S S O U R C E M E N T  D A N S  U N  L I E U  P R E S T I G I E U X
 🌀  D E S  A C T I V I T É S  M A G I Q U E S  À  2  PA S :  L A B Y R I N T H E  D E  L A  C AT H É D R A L E ,  C H A R T R E S  E N  L U M I È R E S . . .
 💸  D E S  TA R I F S  P R É F É R E N T I E L S  P O U R  S É J O U R N E R  E T  R E V E N I R  À  L A  M A I S O N  A I L L E U R S  !

  
CONTACT : LUDIVINE PRAS - DIVINEIKI.REIKIHEALING@GMAIL.COM - 06 65 06 79 30

SIREN 853 126 399 - WWW.DIVINEIKI.FR – INSTA : @DIVINEIKI.REIKIHEALING
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SUR PLACE

HEBERGEMENT
La  Ma i son  A i l l eu r s  e s t  heu reuse  de  p ropose r  à  t ous  mes
pa r t i c i pan t s ,  de s  t a r i f s  p ré f é ren t i e l s  pou r  ceux  qu i  dés i r en t
sé j ou rne r  su r  p l a ce .  No tez  que  chacune  des  p re s t i g i euses
su i t e s  de  l a  Ma i son  son t  équ ipées  d ’ un  co in  cu i s i ne  e t
peuven t  ê t r e  pa r t agées  s i  vous  souha i t e z  ven i r  à  p l u s i eu r s .
Check  i n  :  1 5 : 00  -  Check  ou t  :  1 0 : 00

Code  p r i v i l ège  →  à  demande r  au  momen t  de  l ’ i n s c r i p t i on
pu i s  à  u t i l i s e r  su r  www .ma i sona i l l eu r s . com e t  s e l on  l e s
d i spon ib i l i t é s  de  l a  Ma i son

A t t en t i on  :  Vous  ê t e s  r e sponsab l e  de  l a  r é se rva t i on  d ’ un
hébe rgemen t  s ’ i l  e s t  nécés sa i r e  à  vo t r e  venue ,  pensez  à  
l e  r é se rve r  au  p lu s  t ô t  !
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ACCESS IB I L I TÉ
L i eu  de  l a  f o rma t i on  :  
MA ISON A I LLEURS  1 7  rue  Mure t ,  2 8000  Cha r t r e s

Hora i r e s  de  l a  f o rma t i on  :  t ous  l e s  j ou r s  de  09h30  à  1 8h30   

Depu i s  l a  Ga re  de  Cha r t r e s ,  a c ces s i b l e  f a c i l emen t  même
sans  vo i t u re  ( 1 5  m in  à  p i eds )
1  heu re  de  t r a in  depu i s  P a r i s  (Mon tpa rnas se  ou  Aus te r l i t z )
Ho ra i r e s  r e commandés
A l l e r  :  Vend red i  -  Mon tpa rnas se  07 : 39  >  08 : 58  Cha r t r e s  
Re tou r  :  D imanche  -  Cha r t r e s  1 8 : 5 1  >  1 9 : 5 3  Mon tpa rnas se  

STAT IONNEMENT
Pa rk ing  p r i vé  g r a tu i t  un iquemen t  pou r  l e s  r é s i den t s  qu i
do rm i ron t  à  l a  Ma i son  A i l l eu r s  ou  Pa r k ing  l e  p l u s  p roche  :
Q -Pa r k  Ca théd ra l e
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RESTAURAT ION
Pa r t ena r i a t  p r i v i l ég i é ,  1 00% végé t a r i en  e t  gou rmand  avec  l e  
t r a i t eu r  de  l a  V i l l a  Toscane ,  qu i  nous  p répa re r a  nos  dé j eune r s .
En t r ée  +  P l a t  +  Desse r t  =  30€ / j ou r
So i t  un  f o r f a i t  t o t a l  à  p révo i r  de  90€  à  r ég l e r  su r  p l a ce

ACT IV I TÉS
Les  a c t i v i t é s  p roposées  su r  l e s  t emps  l i b r e s  son t  :

f a cu l t a t i ve s  
g r a tu i t e s  
a c ces s i b l e s  à  p i eds  depu i s  no t r e  l i eu  de  f o rma t i on
non  ga r an t i e s  :

Ouve r tu re  Laby r in the  :  l e s  vend red i s  un iquemen t ,  de  Ma r s  à  Novembre
P ro j e c t i ons  Cha r t r e s  en  Lumiè re s  :  d ’ Av r i l  à  J anv i e r

À  VOS  FRA IS
Hébe rgemen t ,  a cha t s  pe r sonne l s ,  au t r e s  r epas  e t  au t r e s  a c t i v i t é s

https://maps.app.goo.gl/HAY5mPcCoFC8SYqC6


S’INSCRIRE

1.

2.

3.

4.

NOM,  PRÉNOM

VOLET  À  RETOURNER  COMPLÉTÉ  ET  S IGNÉ  À  D IV INE IK I . RE IK IHEAL ING@GMAIL .COM     
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ALLERG IE  AL IMENTA IRE

❑ JE CONFIRME MON INSCRIPTION À LA MASTERCLASS DE REIKI - 3ÈME DEGRÉ

 DU……...…./……...…./……...  AU.……...…./……...…./……...….

N°  DE  TÉLÉPHONE ,  EMA IL  

S IGNATURE

❑ JE CONFIRME AVOIR PROCÉDÉ AU VIREMENT DE L’ACOMPTE DE 210€

PRAS LUDIVINE :  RIB : FR76 1741 8000 0100 0033 6061 290 - BIC : SNNNFR22XXX 

ET M’ENGAGE À RÉGLER SUR PLACE LE SOLDE DE : 420€  

TARIF TOTAL FORMATION MASTERCLASS REIKI 3
210€/JOUR x 3 JOURS = 630€

❑ J'AI LU ET J’ACCEPTE SANS RÉSERVE LES CONDITIONS D'INSCRIPTION ET DE RÉSILIATION
LE NOMBRE DE PARTICIPANTS À CETTE FORMATION DE REIKI EST LIMITÉ AFIN DE FAVORISER LES ÉCHANGES, 
LA PRATIQUE ET LA QUALITÉ DE L’ ENSEIGNEMENT. LES INSCRIPTIONS SONT TRAITÉES PAR ORDRE D'ARRIVÉE. 

SI LA FORMATION EST COMPLÈTE À LA RÉCEPTION DE VOTRE INSCRIPTION VOUS EN SEREZ INFORMÉ(E) ET, AVEC
VOTRE ACCORD VOTRE INSCRIPTION SERA REPORTÉE SUR UNE PROCHAINE DATE OU VOTRE VERSEMENT VOUS SERA

TOTALEMENT REMBOURSÉ. ATTENTION : TOUTE ANNULATION AVANT LA DATE DU STAGE NE POURRA BÉNÉFICIER 
DU REMBOURSEMENT DE VOTRE ACOMPTE QUI EST DÉFINITIF.
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mailto:divineiki.reikihealing@gmail.com


L U D I V I N E  P R A S

ICI, COMMENCE VOTRE
TRANSFORMATION

M A I S O N  A I L L E U R S


