INSCRIPTION

REIKI LOVE DAY @

Durée : 1 jour | Lieu: Le Chemin de I'éveil, CHARTRES | Tarif : 150

Les Reiki Love Days, c’'est quoi ?

1 journée d'immersion Reiki dans un écrin de nature a Chartres, pensée et animée

(avec beaucoup d’‘amour) par 2 Maitres Reiki passionnés.
Pour qui ?

Pour des praticiens de Reiki de tous niveaux, qui ont envie d'approfondir leurs connaissances et booster
leurs capacités énergétiques. Un programme sur mesure pour méditer, recevoir des soins Reiki, profiter
d’'un voyage sonore, booster sa pratique en révisant des techniques individuelles et collectives, recevoir un

reiju de bénédiction...et surtout partager un moment unique, un moment magique, ensemble.
Quand ?

Fréquence : 1 journée environ tous les 2 mois, les vendredis. Programme inédit a chaque rencontre

avec acces libre : possibilité de venir a chaque événement ou ponctuellement en fonction de ses envies.

Journées réservées aux personnes initiées au Reiki

Toutes lignées et tous niveaux acceptés (ler, 2éme, 3éme et 4éme degrés)

INB : Une copie de votre dernier certificat sera a joindre a votre inscription si vous n‘avez

de formation Reiki avec Ludivine ou Guillaume



Horaires : 10h00 - 18h00

Lieu : Le Chemin de I'éveil -2 TER rue de la Croix Bonnard, 28000 CHARTRES

Acces : TRAIN @ depuis Paris Montparnasse (env.1:00 de trajet) arrivé.e en gare de Chartres puis BUS & Ligne 2 ou 8 - Arrét “Marais”

+7 min de marche ou = Ligne 4, 5 ou 6 - Arrét “La Courtille” + 12 min de marche ou @PARKING voitures gratuit sur place (o 80km de Paris)

Trains recommandés : depuis la Gare de Paris Montparnasse
ALLER : 07h39 a Paris, arrivée a Chartres a 08h58 ou 08:09 a Paris, arrivée a Chartres a 09h24
RETOUR : 18h36 gare de Chartres, arrivée a Paris a 19h45 ou 18h52 gare de Chartres, arrivée a Paris a 19h53

Lunchs sur place : nous invitons chacun a ramener quelque chose (de végétarien) fait maison (ou non),
a partager avec le groupe. Cela peut étre : une de vos spécialités , tarte de Iégumes, salade composée,
fromages, cake salé ou sucré, gateau, fruits secs, chocolat, fruits frais, jus bio, kéfir...ce qui vous fera plaisir !
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Animation : Ludivine Pras & Guillaume Dambreville - Maitres Reiki Usui

Matériel : Le lieu nous met a disposition des tapis de yoga et des coussins d'assise

Programme type d’'une Reiki Love Day

Cercle d'ouverture - Morning tea, tirage oracles, présentations programme et participants
e 1 Méditation guidée : Hatsurei hé (Gasshd, respirations, et chant du Gokai - idéaux reiki en
japonais) ou Méditation des Symboles et chant des kotodamas

e 2 Pratigues énergétiques individuelles expliquées et guidées : 1 Pratique de Reiki Undo en

groupe + 1 Pratique individuelle (auto-traitement rapide, équilibrage des chakras ou byosen)
e Pause Déjeuner (repas partagé, bain de nature, sylvothérapie, solarium sur les transats ou encore shopping
ésotérique dans la boutique du lieu)

e 1 Méditation d'ancrage + 1 Voyage : Bain sonore au handpan & autres instruments avec

Soin Reiki collectif ou Voyage au tambour chamanique a la rencontre d'un guide (animal
pouvoir, guide reiki, archétype allié...)

e 2 Pratiques énergétiques collectives expliquées et guidées : 1 traitement Reiki rapide en
duo + 1 traitement collectif sur table avec tous les participants

e 1 Rituel individuel - Reiju de bénédiction énergétique (transmis par 'un des 2 Maitres)

e (Cercle Mawashi de fermeture - Photos & Time to say goodbye

Ludivine PRAS - 06 65 06 79 30
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BULLETIN D'INSCRIPTION

[nscription E

Tarif total : 150 €
*Acompte : 50 € a I'inscription et reglement du complément de 100€ le jour de I'événement.

Q Virement a Ludivine Pras :

NIVEAU 8 REIKI & ettt ettt ettt e e e e e e e e e e saeeeeeeesssesssnsraeeaeeeas

O Oui je confirme mon inscription a la Reiki Love Day du Vendredi ............. Lo V.

U J'accepte sans réserve les conditions d'inscription et de résiliation.

Conditions d'inscription et d'annulation :

Le nombre de participants a cette Journée Reiki est limité a 15 personnes. Les inscriptions sont
traitées par ordre d'arrivée des formulaires. Si I'événement est complet a la réception de votre
formulaire vous en serez informé(e) et, avec votre accord votre inscription sera reportée sur une
prochaine date ou votre versement vous sera remboursé. Toute annulation avant la date de

l'événement ne pourra bénéficier du remboursement de votre acompte qui est définitif.

Une autre date pourra toutefois vous étre exceptionnellement proposée pour un report en cas de forces majeures : valable pour 1 seul report

et dans les 6 mois qui suivent la date de I'événement annulé.

Date: Signature :
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